Auf den ersten Blick sind die vielen medizintechnischen
Gerate auf der Stroke Unit oftmals irritierend. Sie sind
jedoch fir eine optimale Versorgung und Uberwachung
des Patienten notwendig.

Die Betreuung umfasst Uberwachung, Pflege und Therapie.
Das therapeutische Team aus Arzten, Pflegepersonal sowie
Physiotherapeuten und Logopéden betreut die Patienten
Tag und Nacht — so intensiv wie nétig. Dabei lassen wir uns
von Geraten unterstitzen.

Monitoring

Zur Standardiberwachung des Schlaganfallpatienten
gehdrt das EKG: Hierfur werden Elektroden auf die Brust
des Patienten aufgeklebt, die die Herzstréme auf einen
Monitor Gber dem Bett Gbertragen. Damit kénnen Veran-
derungen des Herzschlages sofort erkannt werden.

Die Blutdruckmessung erfolgt entweder tber eine Blut-
druckmanschette oder kontinuierlich Gber eine Kanlile,
die meist in der Handgelenks- oder Leistenarterie liegt.

Uber einen Clip am Finger oder am Ohr (Pulsoxymetrie)

wird durchgangig und nicht-invasiv die Sauerstoffsatti-
gung des Blutes Uiberwacht.

Am Monitor werden samtliche Parameter auf einen Blick
dargestellt. Bei Uberschreiten der eingestellten Grenzen
gibt das Gerat sofort Alarm.

Ernéhrung

Solange ein Patient selbst keine Nahrung aufnehmen
kann, ist es notwendig, sie ihm kinstlich zuzufiihren. Die
dafur hergestellten Infusionslésungen und Medikamen-
te werden Uber spezielle Pumpen verabreicht, die eine
héchst exakte Zufuhr garantieren. Hochkalorische Flis-
sigkeit wird Uber eine Magensonde verabreicht. Die Flus-
sigkeiten werden uber Infusionsnadeln oder sogenannte
zentrale Venenkatheter gegeben.

Urinableitung

Falls erforderlich, erfolgt die Ableitung des Urins uber
einen Katheter, der Uber die Harnrohre in die Blase ein-
gelegt ist.

Tel. Pflegepersonal:

Zimmer 34/35: 089 4140-4620
Zimmer 36/37: 089 4140-4624

Zimmer 38: 089 4140-5665
Tel. Arzte: 089 4140-5187
Kiosk Geldautomat Telefonzelle
Briefmarkenautomat
Cafeteria Patientenaufnahme Kasse
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Information fir Angehorige

Liebe Besucherinnen, liebe Besucher,

die meisten Menschen fiihlen sich beim Besuch
eines Angehodrigen auf der Stroke Unit schnell
verunsichert.

Fur die bestmogliche Versorgung der Patienten
ist uns eine gute Vertrauensbasis zwischen Pa-
tient, Angehorigen und unserem Team sehr wich-
tig.

Mit diesem Faltblatt mdchten wir Sie liber die Sta-
tion informieren und lhnen in dieser Situation Hil-
festellungen geben.

Falls Sie weiteren Gesprachsbedarf haben, bie-
ten wir regelméRig ein Angehorigencafé an. Bei
Interesse informiert Sie gerne das Pflegefachper-
sonal uiber diese Moglichkeit.

Allgemeine Informationen

Die Stroke Unit ist eine spezielle Einrichtung fir die medizi-
nische und pflegerische Versorgung und Uberwachung von
Schlaganfall-Patienten. Die Stroke Unit L1b verfugt tber 12
Monitorbetten. Das speziell geschulte Pflegepersonal und
die Arzte garantieren eine fachgerechte Betreuung rund um
die Uhr.

Besuche

Auf unserer Stroke Unit haben wir flexible Besuchszeiten.
Viele pflegerische und therapeutische MalRnahmen konzen-
trieren sich jedoch auf den Vormittag, deshalb empfehlen
wir, eine individuelle Absprache der Besuchszeiten mit der
Pflegekraft.

Im Interesse lhres Angehdrigen und anderer Patienten bitten
wir Sie, innerhalb der Familie Absprachen so zu treffen, dass
in der Regel nicht mehr als zwei Angehdrige gleichzeitig zu
Besuch kommen.

Telefonische érztliche Auskunft

Telefonische Auskiinfte Uber den Behandlungsverlauf lhres
Angehdrigen erhalten Sie ausschlieRlich durch den Arzt. Aus
Datenschutzgriinden mussen Sie dazu die Patientennum-
mer nennen, die Sie vom Stationspersonal erhalten.

Es ist hilfreich, wenn Sie innerhalb der Familie EINEN An-
sprechpartner fir den Arzt und das Pflegepersonal bestim-
men. Bitte informieren Sie sich untereinander Uber diesen
Ansprechpartner.

Persoénliche éarztliche Auskunft

Winschen Sie ein personliches Arztgesprach, stellt die zu-
standige Pflegekraft gerne den Kontakt her. Bitte haben Sie
Verstandnis, wenn dies aufgrund von schwierigen Situatio-
nen nicht sofort moglich ist.

Pflegerische Auskunft

Uber die pflegerischen MaRnahmen informiert Sie die zu-
standige Pflegefachkraft gerne.

So erreichen Sie uns

Tel. Pflegepersonal:

Zimmer 34/35: 089 4140-4620
Zimmer 36/37: 089 4140-4624
Zimmer 38: 089 4140-5665

Tel. Arzte: 089 / 4140-5187

Verlegungen

Ob ein Patient verlegt werden kann, wird zumeist wahrend
der Visite entschieden. Verlegungen finden in der Regel
vormittags statt. Kurzfristige Verlegungen, z.B. durch die
Aufnahme von Notféllen, kénnen auch zu anderen Tages-
zeiten erfolgen.

Betreten der Stroke Unit

Nachdem Sie an der Tir gelautet haben, warten Sie bitte.
Bei Ihrem ersten Besuch werden Sie an der Tire abgeholt
und zu lhrem Angehorigen begleitet. Aus hygienischen
Grinden ist es notwendig, dass Sie sich vor dem Betreten
des Patientenzimmers immer die Hande desinfizieren.

Wenn Sie an einer Erkaltung oder einer ansteckenden
Krankheit leiden, iberdenken Sie den Besuch und melden
Sie es bitte dem Pflegepersonal.

Um Stoérungen der Mitpatienten mdoglichst gering zu hal-
ten, bitten wir Sie auf Verwendung von Mobiltelefonen zu
verzichten.

Mitbringsel
Aus hygienischen Griinden sind Blumen auf der Stroke
Unit nicht erlaubt.

Nahrungsmittel und Getranke sollten Sie nur nach Ruck-
sprache mit dem Pflegepersonal mitbringen.

Patienteneigentum

Sollte Ihr Angehoriger wahrend seines Aufenthalts auf der
Stroke Unit personliche Gegenstande bendtigen, kann
dies mit dem Pflegepersonal abgestimmt werden.
Gepéackstiicke und Taschen kénnen auf der Stroke Unit
leider nicht gelagert werden.
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